COMMENT VIVRONS-NOUS DANS L’ESPACE?

(D’après un document d’Astrapi de 1986)











�Des jambes« de poulet »...


Notre corps contient beaucoup de liquide, en particulier sept litres de sang.  Dans l'espace, à cause de l'impesanteur, un à deux litres de sang remontent des jambes vers la tête, le cou et le thorax : les astronautes ont le visage gonflé et des « jambes de poulet », toutes maigres aux mollets.  Cela provoque souvent des maux de tête, la sensation d'être enrhumé, et diminue l'odorat et le goût.

Au bout de quelques jours, le corps s'habitue à ces phénomènes.  Mais quand les cosmonautes russes restent plusieurs mois dans l'espace, ils prennent soin, pendant les dernières semaines de vol, de porter régulièrement des vêtements spéciaux, qui réhabituent peu à peu leur système circulatoire à travailler comme s'il y avait de la pesanteur.
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Des os plus fragiles



Dans l'espace, le corps ne pèse rien : la colonne vertébrale s'allonge de trois ou quatre centimètres, mais retrouve sa taille normale au retour sur Terre.

Dans l'espace, les os perdent peu à peu leur calcium�.  Ils risquent de se casser au retour, quand ils devront à nouveau supporter le poids du corps.  Par l'alimentation et le sport, on peut limiter ces pertes de calcium, mais on ne peut pas les empêcher complètement. Les pertes de calcium et les rayons cosmiques � empêchent d'envisager des vols de longue durée. Le record est détenu par des Soviétiques, restés 237 jours dans l'espace.  Si un homme devait aller sur Mars, il quitterait la Terre pour trois ans environ.  Serait-il capable de s'habituer à la pesanteur à son retour ? Question encore sans réponse.



( Que pèse le corps dans l’espace?



	

( Pourquoi les os risquent-ils de se casser?



	

( Le record a été battu depuis. Pourrais-tu trouver quel est le dernier record de durée dans l’espace?
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On se lave:

Dans - un véhicule spatial, les réserves d'eau sont très limitées, et en plus les liquides ne coulent pas : ils se mettent en boules, ou en gouttes qui flottent en l'air.  Les astronautes se frictionnent avec des serviettes imbibées d'eau de toilette.

Pour les missions de plusieurs mois, il y a une douche qui aspire et fait « tomber » l'eau sur celui qui l'utilise.  Les W-C marchent aussi avec un système d'aspiration.

Il faut aussi un petit aspirateur pour se raser ou se couper les cheveux.  Si les poils coupés se promènent librement, on va les prendre dans les yeux ou s'étouffer avec en respirant.

( Avec quoi les cosmonautes se lavent-ils?



	

�( Qu’est-ce qui marche avec un système d’aspiration?



	

( Pourquoi faut-il aspirer même les brins de barbe ? 



	

( Que font les liquides dans l’espace?
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On dort...

On ne dort pas  dans les draps, mais dans  des sacs de couchage légers, bien accrochés à la paroi.  Le vaisseau tourne autour de la Terre : le jour, comme la nuit, dure quarante-cinq minutes.

Les astronautes adoptent un rythme de vingt-quatre heures, comme sur Terre.  On dort donc sept ou huit heures, sans tenir compte du jour ou de la nuit.

Mais les membres de l'équipage dorment, se lèvent, mangent et travaillent tous en même temps.  Sur les vols soviétiques de plusieurs mois, les cosmonautes se reposent deux jours à la fin de chaque semaine



( Combien de temps durent le jour et la nuit autour de la navette?
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On travaille:

Chacun a une série précise de tâches à accomplir. La difficulté, c'est qu'il faut réfléchir avant chaque geste.

Par exemple, quand on bricole sur Terre, on prend un outil et on le repose, sans y penser, à côté de soi.  Si on fait cela dans l'espace, l'outil part en voyage... Velcro, élastiques, aimants servent à garder sages les objets. En revanche, comme rien n'a de poids, on peut déplacer sans peine les choses les plus « lourdes ».





( En t’aidant de la question précédente, réfléchis et essaie de calculer combien de temps met à peu près le vaisseau pour faire le tour de la terre.



	

( Comment les spationautes dorment-ils?



	

( Pourquoi?

	



( Pourrais-tu soulever tout seul une machine à laver, dans l’espace?



	

( Pourquoi?

	

( Avec quoi les spationautes attachent-ils tous les objets?



	



On fait du sport:
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En impesanteur, le corps fait peu d'efforts et devient mou.  Quand on y reste plusieurs mois, il faut absolument faire du sport, pour entretenir le corps, et le préparer à se réadapter à la vie sur Terre à son retour.

Au programme, deux heures de sport par jour, avec des sports qui ne prennent pas de place.  On pédale sur un vélo « ergonomique », qui ne bouge pas, et on trottine, plaqué par des sangles élastiques sur un tapis roulant.





( Pourquoi les spationautes doivent-ils faire du sport?
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Pas d'air, pas d'eau

Pour vivre, nous avons besoin de manger, de boire et respirer.  Sans nourriture, nous mourons au bout de quelques semaines ; sans eau, nous mourons en quelques jours

; sans air, sans l'oxygène qu'il contient, nous périssons en quelques minutes. Dans l'espace, l'homme ne trouve rien de tout cela.  Il n’y a que le vide, c'est-à-dire rien, pas même de l'air, pas la moindre trace de vapeur d’eau.  Pour nourrir un homme, il faut des êtres vivants, plantes et animaux.  Il n’y en a évidemment aucun dans l'espace. L'astronaute doit donc emporter avec lui tout le ravitaillement, toute la boisson, et même tout l'oxygène dont il aura besoin durant son voyage.



( Colorie les trois verbes qui disent que nous avons besoin de faire pour vivre.

( Complète le tableau ci-dessous:



�sans manger�sans boire�sans respirer��temps de survie:�

����

( Fais la liste de ce que les spationautes doivent emporter:
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Un climat insupportable

Le corps humain ne supporte pas les températures trop hautes ou trop basses.  Sur Terre, l’atmosphère absorbe une partie de fa chaleur du Soleil, la répartit et modère ainsi les écarts de température : il ne fait ni trop froid à l'ombre, ni trop chaud au soleil.

Même s'il fait très froid vers les pôles et très chaud à l’équateur, on peut dire que la Terre est une planète tempérée, très favorable à l'existence des hommes.

Mais dans l'espace, comme il n'y a pas d'air pour modérer les écarts de température, le climat tempéré n'existe pas : on peut y avoir le ventre au soleil à 150°C, et le dos à l'ombre à  - 150°C ! Si on ne se protège pas soigneusement avec un vaisseau ou une combinaison, on se trouve à la fois brûlé et congelé 



( Complète le tableau:



�dans l’espace�chez nous��Température maximale�environ�environ��Température minimale�environ�environ��Ecart:����

( Pourquoi la température est-elle plus tempérée sur la terre? Fais une phrase complète pour la réponse.



	



	



	



	

( Cherche sur la page suivante pourquoi les cosmonautes ont appelé notre planète la « planète bleue »?



( Relève  dans les 6 pages du dossier tous les noms qu’on emploie surtout quand on parle de l’espace.



	



	



	



Maintenant c’est vous qui êtes derrière le hublot de la navette. Vous ne pouvez plus douter que la Terre est ronde ! L'auréole bleutée au bord de l'horizon, c'est l'atmosphère, cette couche d'air qui enveloppe la planète.  Plus on s'élève au-dessus du sol, moins il y a d'air.  Là où vous êtes, il n'y en a plus du tout.  C'est le vide presque parfait.



Pour arriver sur Terre, la lumière du Soleil traverse l'atmosphère  c'est ce qui donne au ciel des Terriens cette splendide couleur bleue.  Mais ici, dans le vide spatial, le ciel est toujours noir, de jour comme de nuit.

A quelques mètres de vous, derrière la vitre, c'est l'espace.



Si vous y alliez sans être très soigneusement protégé, vous seriez tué sur le coup : vous ne pourriez pas respirer, et en plus, votre sang se mettrait à bouillir !



Il faut être fou comme un homme, dévoré du démon de l'aventure, pour se risquer dans un tel monde ! C'est pourtant là que vont vivre et travailler de plus en plus d'êtres humains.



�
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( Colorie en rouge le chemin suivi par les navettes, en bleu celui suivi  par les satellites d’observation.





� C’est le calcium qui permet à nos os de durcir. C’est  aussi le calcium qui durcit la coquille d’un oeuf. Ton corps le récupère surtout dans le lait et tous les laitages. Il y en a aussi un peu dans l’eau , regarde sur des bouteilles d’eau minérale!

� L’espace est traversé en permanence par des rayons . Les plus dangereux sont heureusement retenus par 
l’atmosphère
 de la terre, d’autres arrivent sur nous sans cesse sans que nous nous en rendions compte.
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( Combien de litres de sang notre corps contient-il?



	

Quand on est dans l’espace:



( Où va le sang?



	

( Comment est le visage?



	

( Quelle impression a-t-on?



	

(Est-ce que l’on sent les odeurs?



	

( Est-ce que l’on trouve que le chocolat a bon goût?

	



	




Ce dossier appartient à :





................
.............................



Je dois avoir terminé le:





................
.............................






Les satellites d’observation ( militaires, météo, cartes...) tournent en passant au dessus des pôles (orbite polaire) à une altitude de 800 km.





Les navettes et les futures stations tournent autour de l’équateur à une altitude variant entre 200 et 400 Km





Les satellites de communication (télé, 
téléphone, sont
 au-dessus de l’équateur à une altitude de 36000 Km et tournent à la même vitesse que la terre: un tour en 24 h. Ils restent ainsi toujours au même endroit au-dessus de notre tête!











